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LECCIÓN 9: DEMOCRACIAS Y TOTALITARISMOS  

(EL ASCENSO DE LOS FASCISMOS) 

 

 
 
 
Introducción 

La crisis económica y política de los años treinta favoreció la aparición de regímenes 
autoritarios y totalitarios en varios países europeos. El descontento social, la debilidad de 
las democracias liberales y el recuerdo de la guerra actuaron como catalizadores para el 
surgimiento de líderes que ofrecían soluciones radicales y centralizadas. 

El término totalitarismo hace referencia a un modelo político en el que el Estado 
interviene y controla todos los aspectos de la vida de los ciudadanos: no solo la política 
y la economía, sino también la cultura, la educación, la religión, el arte, la ciencia y el 
pensamiento. El individuo queda completamente subordinado a los designios del poder, 
que impone una única ideología como guía del comportamiento social. 

Durante este período, cuatro países destacaron por la implantación de regímenes de este 
tipo, con sus respectivos líderes: Italia (Mussolini), Alemania (Hitler), la URSS (Stalin) 
y España (Franco), aunque este último llegó al poder tras la Guerra Civil y no exactamente 
en el mismo marco cronológico. 
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1. Totalitarismo: raíces 

Las causas del auge del totalitarismo se pueden rastrear en elementos tanto antiguos como 
modernos. 

Raíces antiguas: 

Entre las raíces antiguas, destaca la idea de la superioridad de unos pueblos sobre otros, 
herencia del imperialismo del siglo XIX. Esta visión justificaba la expansión territorial a 
costa de otras naciones, bajo conceptos como el del espacio vital (Lebensraum), defendido 
por Hitler: la creencia de que un pueblo fuerte tiene derecho a ocupar un territorio mayor 
para asegurar su desarrollo. 

Otro factor fue el rechazo al sufragio universal. El voto libre permite la pluralidad de 
opiniones (“pensar diferente”),  y la competencia política. En cambio, el régimen totalitario 
busca eliminar esa diversidad para imponer una única visión del mundo (como “ovejas”), 
dirigida desde el poder. La multiplicidad de voces es vista como un obstáculo para la unidad 
nacional. 

Raíces modernas: 

Las raíces modernas del totalitarismo se relacionan con el fracaso de las democracias 
liberales, incapaces de resolver los graves problemas económicos y sociales de la 
posguerra. La Primera Guerra Mundial fue, en este sentido, el gran impulsor: generó 
frustración, resentimiento y una enorme desconfianza en el sistema parlamentario y sus 
representantes. Para muchos, la democracia se había mostrado ineficaz, y las soluciones 
debían venir desde el orden y la autoridad. 
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2. Las guerras llevan al totalitarismo 

La experiencia bélica dejó una huella profunda en las sociedades europeas. La guerra no 
solo destruyó economías e infraestructuras, sino que acostumbró a la población a la 
violencia, a la obediencia ciega y al nacionalismo extremo. Muchos de los líderes 
totalitarios eran antiguos combatientes o apelaban a la lógica militar en su discurso político. 

• En Italia, aunque fue uno de los países vencedores en la Primera Guerra Mundial, 
no obtuvo las concesiones territoriales que esperaba en el Tratado de Versalles. Esta 
“victoria mutilada” generó una gran decepción, que Mussolini supo explotar con 
promesas de grandeza y restauración imperial. 

• En Alemania, la derrota en la guerra y las duras condiciones impuestas por el 
Tratado de Versalles fueron vividas como una humillación nacional. El 
sentimiento de venganza y la crisis económica alimentaron el ascenso del nazismo. 

• En Rusia, las derrotas militares en la guerra contra Japón (1905) y en la Primera 
Guerra Mundial generaron un profundo descontento social y político. La 
Revolución de 1917 fue una respuesta al sufrimiento acumulado, pero la guerra 
civil posterior y la represión bolchevique consolidaron un régimen totalitario bajo 
Stalin. 

• En España, aunque no participó en la Primera Guerra Mundial, vivió una brutal 
Guerra Civil (1936-1939), que dejó un saldo de un millón de muertos. El general 
Franco emergió como figura de orden en un contexto de violencia fratricida y 
división ideológica, instaurando una dictadura que perduraría durante casi cuatro 
décadas. 

Estos procesos demuestran que el totalitarismo no surgió de forma espontánea, sino como 
respuesta a una combinación de crisis históricas, sociales y culturales que hicieron 
tambalearse los cimientos de la democracia liberal en Europa. 

 
 
 
 
 
 

3. Ideología totalitaria 

Aunque los regímenes totalitarios surgidos en Europa durante el período de entreguerras 
presentaban diferencias ideológicas (el fascismo y el nazismo desde la extrema derecha; el 
stalinismo desde la extrema izquierda), compartían una base doctrinal y de 
funcionamiento muy similar. A pesar de sus matices, todos perseguían la uniformidad, la 
obediencia absoluta al Estado y el control total de la vida del individuo. 

Uno de los rasgos más llamativos fue la capacidad de sus líderes para conectar 
emocionalmente con las masas. Tanto Hitler, como Stalin o Mussolini, fueron oradores 
carismáticos, capaces de movilizar a millones de personas a través de discursos 
grandilocuentes, apelaciones emocionales y una estética propagandística cuidadosamente 
diseñada. La propaganda se convirtió en una herramienta central del régimen, y la figura 
del líder fue convertida en objeto de culto. 
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A) Principales rasgos ideológicos comunes: 

1. Subordinación del individuo al Estado: En el pensamiento totalitario, el 
ciudadano no tiene valor por sí mismo, sino en la medida en que sirve a los intereses 
del Estado. La libertad individual desaparece, y cualquier forma de oposición, tanto 
política como intelectual, es considerada traición. No hay espacio para la crítica, el 
debate ni la diferencia. 

2. Culto al hombre providencial: El régimen se organiza en torno a la figura de un 
líder considerado infalible, casi sagrado. En Italia era el Duce; en Alemania, el 
Führer; en la URSS, el Zar Rojo; y en España, el Caudillo. Estas figuras asumían 
el rol de salvadores nacionales, guías supremos que concentraban todo el poder. 
Como expresó Rudolf Hess: “Sabemos que el Führer tiene siempre razón, y siempre 
la tendrá”. 

3. Aceptación de la desigualdad: En el seno de la propia nación se promovía una 
jerarquía entre gobernantes y gobernados. La existencia de una élite dirigente que 
concentra el poder y decide sobre el resto de la población era vista como natural e 
incuestionable. La noción de igualdad ante la ley desaparece. 

4. Racismo y nacionalismo extremo: En particular en el nazismo, pero también en 
otros regímenes, se defendía la idea de que la raza propia (aria, germánica, rusa, 
etc.) era superior a las demás. Esto justificaba tanto la discriminación interna como 
la agresión hacia otros pueblos. En su versión más radical, esta ideología llevó al 
exterminio sistemático de comunidades enteras. 

5. Expansionismo territorial: Todos los regímenes totalitarios compartían la 
creencia de que los pueblos “superiores” tenían derecho a expandirse. Esta 
expansión no era solo militar, sino también cultural, económica y demográfica. El 
espacio vital (Lebensraum) se convirtió en un principio estratégico fundamental del 
nazismo. 

6. Violencia institucionalizada: La violencia no solo era permitida, sino considerada 
legítima y necesaria para preservar el orden. Los Estados totalitarios dotaron a sus 
policías políticas (la Gestapo, las SS, el NKVD) de poderes ilimitados. La 
represión, las detenciones arbitrarias, la tortura y el asesinato se legalizaron como 
herramientas habituales de gobierno. 

 

B) Principales diferencias: 

Si bien todos los regímenes totalitarios compartieron estos elementos, su grado de 
aplicación fue diverso. Alemania (Hitler) y la URSS (Stalin) llevaron estas ideas 
hasta sus últimas consecuencias, con el uso sistemático del terror y el exterminio. 
Italia, bajo Mussolini, aunque también autoritaria, no alcanzó el mismo nivel de 
violencia estructural.  

En todos los casos, el totalitarismo significó el fin de la libertad, la supresión de la 
diversidad y el sometimiento absoluto de la sociedad al poder. 
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4. El totalitarismo. El fascismo italiano 

Italia fue el primer país en el que triunfó un régimen totalitario. A diferencia de Alemania 
o la URSS, su implantación no vino precedida por una revolución ni por una derrota militar 
directa, sino por un proceso progresivo de descomposición del sistema parlamentario tras 
la Primera Guerra Mundial. 

Causas del ascenso del fascismo en Italia: 

1. Descontento nacional tras la guerra: Italia había luchado del lado de los Aliados 
durante la Primera Guerra Mundial, y sin embargo, al concluir el conflicto, no 
obtuvo los beneficios territoriales prometidos en el Tratado de Versalles. Esta 
sensación de engaño y frustración fue conocida como la “victoria mutilada”. 

2. Crisis económica de posguerra: El país atravesaba una profunda crisis económica 
y social: inflación, desempleo, deuda externa, huelgas y tensiones sociales 
alimentaron el malestar de la población. 

3. Debilidad de la democracia liberal: El sistema parlamentario italiano era 
inestable, fragmentado y poco eficaz a la hora de resolver los problemas sociales. 
Esta debilidad fue aprovechada por los sectores más autoritarios para proponer una 
alternativa basada en el orden y la unidad nacional. 

 

La Marcha sobre Roma (octubre de 1922): 

En este contexto, Benito Mussolini, un exmilitar y periodista que había fundado el Partido 
Nacional Fascista, organizó una acción de presión directa sobre el poder. Con el apoyo de 
los escuadristas (grupos paramilitares de civiles armados) y con la complicidad del general 
Pugliese, comandante del distrito militar de Roma, los fascistas organizaron la llamada 
Marcha sobre Roma. 

Lejos de resistirse, el rey Víctor Manuel III, probablemente simpatizante del movimiento, 
ofreció el poder a Mussolini, evitando así una confrontación armada. De este modo, el 
fascismo llegó al poder por vía legal, aunque bajo amenaza de fuerza. 

 

Mussolini en el poder (de Primer Ministro a dictador) 

Una vez en el gobierno, Mussolini inició una rápida transformación del sistema político 
italiano hacia una dictadura de partido único. Entre las principales medidas adoptadas 
destacan: 

• Supresión de partidos y organizaciones opositoras: toda forma de disidencia fue 
perseguida. El caso más emblemático fue el del diputado socialista Giacomo 
Matteotti, que denunció públicamente los abusos del régimen y fue secuestrado y 
asesinado días después. 

• Concentración de poderes: Mussolini acumuló todas las competencias del Estado, 
eliminando la separación de poderes. El Parlamento fue progresivamente anulado. 
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• Promulgación de las “Leyes Fascistísimas” (1925-1926): estas normas 
establecieron, entre otras cosas, la pena de muerte para quienes atentaran contra el 
Duce, prohibieron cualquier forma de propaganda contraria al régimen y 
legalizaron la represión política. 

• Propaganda y culto al líder: se promovió activamente la figura del Duce como 
guía indiscutible de la nación. Slogans como “Mussolini ha sempre ragione” 
(“Mussolini siempre tiene razón”) se convirtieron en parte del discurso oficial. 

• Represión y exilio: aunque el régimen italiano no alcanzó el nivel de violencia 
sistemática de la Alemania nazi o la URSS estalinista, sí aplicó un sistema de 
represión constante. Muchos opositores fueron encarcelados o forzados al exilio. 

• Acuerdo con la Iglesia: en 1929, el Estado firmó con el Vaticano el Pacto de 
Letrán, por el cual se reconocía la soberanía de la Santa Sede sobre el Estado de la 
Ciudad del Vaticano, así como otros privilegios. Aunque supuso una alianza 
estratégica con el catolicismo, las relaciones entre Iglesia y fascismo no estuvieron 
exentas de tensiones. 

 

 
 

En conjunto, el fascismo italiano inauguró una nueva forma de poder autoritario, que sería 
luego imitada y radicalizada por otros regímenes en Europa. Si bien no alcanzó el grado de 
violencia y exterminio del nazismo o del stalinismo, sentó las bases ideológicas y 
organizativas del totalitarismo moderno. 
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5. Hitler y el nazismo 
 
Adolf Hitler nació en 1889 en Braunau am Inn, una aldea del Imperio Austrohúngaro 
cercana a la frontera alemana. Hijo de Alois Hitler (1837–1903), un funcionario de 
aduanas, y de Klara Pölzl (1860–1907), su tercera esposa (y también prima, por lo que 
tuvieron que obtener una dispensación papal para el matrimonio), Adolf fue el cuarto de 
los seis hijos del matrimonio, aunque sólo él y su hermana Paula alcanzaron la edad adulta.  
 
El padre de Hitler también tuvo un hijo, Alois Jr, y una hija, Angela, con su segunda esposa. 
Desde joven mostró una personalidad conflictiva y una notable dificultad para adaptarse al 
sistema escolar. Repitió sexto de primaria y abandonó sus estudios sin finalizar la 
secundaria. Su sueño frustrado fue ser artista. De hecho, solicitó entrar en la Academia de 
Bellas Artes de Viena, pero fue rechazado en dos ocasiones. 

Desde su juventud, Hitler comenzó a forjar una visión política basada en el nacionalismo 
extremo, el racismo y el antisemitismo. Se consideraba a sí mismo el hombre llamado a 
unir a Austria y Alemania en un solo pueblo. La experiencia en la Primera Guerra 
Mundial, donde sirvió como soldado, le marcó profundamente y reforzó su convicción de 
que solo la fuerza era capaz de lograr objetivos políticos. Durante su reclusión tras el 
intento de golpe de Estado de 1923, escribió Mein Kampf (Mi lucha), donde expuso las 
bases ideológicas del nazismo: odio al judaísmo, exaltación de la raza aria, y el derecho 
de Alemania al Lebensraum (“espacio vital”). 

 
 
A) Partido nazi  

En 1920 se fundó oficialmente el NSDAP (Partido 
Nacionalsocialista Alemán de los Trabajadores), de 
ideología de extrema derecha. En febrero de aquel año 
aprobaron su programa en 25 puntos, entre los que 
destacaban la revisión del Tratado de Versalles, el 
racismo antijudío, la concepción jerárquica de la 
sociedad, el nacionalismo militarista y el rechazo a la 
democracia parlamentaria. 

En 1923, Hitler protagonizó su primer intento de tomar el 
poder: el “Putsch de la cervecería” en Múnich, un golpe 
fallido que acabó con su encarcelamiento. Aunque el 
intento fue un fracaso, le proporcionó una gran visibilidad. 
Por este golpe fue condenado a cinco años de cárcel, donde 
escribió el Mein Kampf, pero solo estuvo 264 días   

Adolf Hitler en la cárcel de Landsberg (al oeste de Múnich, en 1924) 

 
  

http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Alois_Hitler%2C_Jr.&action=edit
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Angela_Hitler&action=edit
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B) ¿Cómo adquiere tanto éxito el partido nazi? El ascenso al poder 

El nazismo no creció en un vacío, sino que supo aprovechar un contexto de crisis 
profunda: 

1. La crisis económica: A partir de la crisis de 1929, con millones de alemanes en 
paro (más de 6 millones en 1932), el mensaje del NSDAP ganó fuerza. De tener 
apenas 6.000 militantes en 1922, pasó a 1,5 millones en 1932. 

2. Uso de la violencia: El partido nazi organizó grupos paramilitares como las SA 
(camisas pardas), que ejercían violencia sistemática contra opositores políticos, 
sindicatos y judíos. El objetivo era destruir la democracia desde dentro. 

3. Debilidad del sistema de Weimar: La república alemana era inestable y 
fragmentada. En las elecciones de 1932, aunque el NSDAP perdió 34 escaños, el 
presidente Hindenburg, incapaz de frenar el caos entre los partidos y la violencia 
con la que actuaban los camisas pardas, le encargó la formación de gobierno a 
Hitler. Con ello, la democracia alemana llegó a su fin. 

 

C) El régimen nazi (consolidación) 

Una vez en el poder, Hitler inició rápidamente el proceso de construcción de un régimen 
totalitario: 

• El 27 de febrero de 1933, el incendio 
del Reichstag (Parlamento) fue 
utilizado para culpar a comunistas y 
socialistas, y justificar una represión 
masiva. 

• El 28 de febrero, se promulgó el 
Decreto del Incendio del Reichstag 
(cuyo nombre oficial era “Decreto 
del Presidente del Reich para la 
Protección del Pueblo y del 
Estado”), que suspendía derechos 
fundamentales y legalizaba los registros domiciliarios sin orden judicial. 

• En julio de 1933, el NSDAP fue declarado partido único. 
• Tras la muerte de Hindenburg en 1934, Hitler asumió la presidencia, fusionando 

los cargos de jefe del Estado y del gobierno, y se autoproclamó Führer. 
• Se instauró un culto al líder (casi como una nueva religión), con símbolos, saludos 

(el brazo en alto), fórmulas como “Heil Hitler” y hasta expresiones meteorológicas 
como “tiempo de Hitler”. 

• La propaganda fue omnipresente: desfiles, banderas, uniformes, insignias, música 
marcial, mítines multitudinarios y altavoces que transmitían continuamente los 
mensajes del régimen. 

• En educación y cultura, se impuso una férrea censura: se prohibieron autores, se 
quemaron libros liberales, se persiguió a científicos e intelectuales que no estaban 
de acuerdo con las ideas nazis, como Albert Einstein o Bertolt Brecht, que 
tuvieron que exiliarse.  
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•  

D) Aniquilación: Campos de Concentración. El racismo nazi 

El núcleo del nazismo era la idea de una raza aria superior y la eliminación de los 
elementos “indeseables” para la pureza nacional. La política racial tuvo distintas fases: 

• Identificación del enemigo interno: los judíos, los homosexuales, los 
republicanos, los disidentes, las personas con discapacidades físicas o mentales, 
fueron objeto de campañas de odio. Se les expulsó de las escuelas, se cerraron sus 
negocios, se prohibió su entrada en espacios públicos y se les obligó a vivir en 
guetos. 

• Internamiento: Con el inicio de la guerra, comenzaron las deportaciones masivas 
a campos de trabajo y campos de concentración como Dachau, Buchenwald, 
Treblinka o Auschwitz. El primero, Dachau, fue creado para prisioneros políticos, 
pero más aadelante se amplió el objetivo a los considerados “impuros” o inútiles 
para el régimen. 

• Exterminio: El régimen pasó de la represión a la aniquilación sistemática. 
Millones de personas fueron asesinadas en cámaras de gas, fusiladas o sometidas a 
experimentos médicos. Fue la culminación del totalitarismo racial: el genocidio 
como política de Estado. 

 
 

El nazismo llevó hasta sus últimas consecuencias la lógica del totalitarismo, conjugando 
propaganda, represión, violencia y exterminio en nombre de un proyecto nacionalista y 
racial radical. Su legado es uno de los más oscuros de la historia contemporánea. 
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6. El Stalinismo 

Tras la muerte de Lenin en 1924, se abrió una lucha por el poder en el seno del Partido 
Comunista de la Unión Soviética. Aunque León Trotsky era una de las figuras más 
destacadas de la revolución bolchevique, fue apartado por Iósif Stalin, quien consolidó su 
posición mediante maniobras políticas y purgas internas. Trotsky acabó exiliado y 
finalmente asesinado en México en 1940, por orden del propio Stalin. 

Paradójicamente, la revolución que había derrocado al zarismo terminó instaurando un 
régimen aún más opresivo bajo el mando de quien sería conocido como el “Zar Rojo”. La 
historiografía contemporánea lo considera uno de los dictadores más feroces del siglo XX, 
responsable de millones de muertes.  

 

A) ¿Cómo consigue controlar un país tan grande? 

1. Control de la cultura y del pensamiento: 

Stalin, como cualquier dictador totalitario, ejerció un control absoluto sobre la 
cultura, la educación y las artes. Intelectuales, científicos y artistas fueron 
sometidos a vigilancia, censura o represión. Muchos fueron obligados a 
exiliarse, como el violonchelista Rostropóvich o el físico Andréi Sájarov. 
Otros, como el escritor Boris Pasternak, autor de Doctor Zhivago, fueron 
obligados a renunciar a reconocimientos internacionales como el Premio Nobel 
de Literatura. 
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2. Las purgas estalinistas: 

Para afianzar su dominio, Stalin inició una serie de purgas en el partido, 
eliminando físicamente a la vieja guardia bolchevique. Líderes históricos como 
Zinóviev, Kámenev o Bujarin fueron arrestados, juzgados en procesos 
amañados, forzados a confesar crímenes inexistentes (probablemente bajo tortura) 
y ejecutados. 

El terror no se limitó a los cuadros políticos. En 1929, Stalin ordenó la deportación 
a Siberia de unas 380.000 familias campesinas (aproximadamente 2 millones de 
personas), que se resistían a la colectivización forzosa de la tierra. Entre 1929 y 
1932, se calcula que se ejecutaban diariamente entre 2.000 y 3.000 personas, lo 
que supone entre 3 y 4 millones de muertos solo en ese periodo. 

Además, instauró una red de campos de trabajo forzado, conocidos como 
Gulags, donde eran internadas personas consideradas “enemigos del pueblo”. Allí 
fueron enviados disidentes, campesinos rebeldes, religiosos, intelectuales y 
minorías étnicas. Se estima que entre 8 y 10 millones de personas murieron en 
estos campos, víctimas del trabajo extenuante, el hambre y la represión 
sistemática. 

El sistema estalinista se basó, por tanto, en un dominio a través del terror, que 
impregnó todos los niveles de la sociedad. Los chivatazos, la vigilancia y el miedo 
se convirtieron en herramientas de control cotidiano. 

 

B) Balance del estalinismo 

A pesar de su brutalidad, Stalin logró transformar profundamente la URSS. Bajo su 
mandato, el país se industrializó a gran escala y se convirtió en una superpotencia, capaz 
de enfrentarse a Estados Unidos en el marco de la Guerra Fría tras la Segunda Guerra 
Mundial. Incluso logró desarrollar un programa nuclear propio. 

Este “éxito” material tuvo un coste humano inmenso. El estalinismo representa el lado más 
oscuro del comunismo soviético, en el que los ideales de justicia social quedaron 
completamente subordinados a un Estado totalitario, policial y represivo. 
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7. El camino hacia la II.G.M. 

La Segunda Guerra Mundial no estalló de forma repentina, sino como consecuencia de una 
escalada de tensiones internacionales alimentadas por el expansionismo de las potencias 
totalitarias, la pasividad de las democracias liberales y el fracaso de los organismos 
internacionales creados para mantener la paz. El camino hacia el conflicto estuvo marcado 
por una sucesión de actos agresivos por parte del régimen nazi y la falta de respuesta 
efectiva por parte de los países occidentales. 

A) Situación previa al conflicto 

• Uno de los factores clave fue el ascenso de los fascismos en Europa, especialmente 
en Italia y Alemania, donde Mussolini y Hitler impulsaron proyectos imperialistas 
que desafiaban el orden internacional establecido por el Tratado de Versalles. 

• La Sociedad de Naciones, creada tras la Primera Guerra Mundial para garantizar 
la paz, se mostró completamente incapaz de frenar la agresión de estas potencias. 
Su autoridad era débil, no contaba con un ejército propio y dependía de la voluntad 
de sus miembros, que a menudo priorizaban sus intereses nacionales. 

• En 1935, Italia invadió Etiopía con el objetivo de construir un nuevo Imperio 
Romano en África. Aunque Reino Unido exigió sanciones, finalmente no se 
aplicaron con contundencia, lo que fue interpretado por los fascistas como una señal 
de debilidad y permisividad. 

• Al mismo tiempo, Alemania comenzaba a rearmarse, desafiando abiertamente 
las restricciones impuestas por el Tratado de Versalles, sin que Francia o Gran 
Bretaña intervinieran. 

 

B) Movimientos expansionistas de Hitler en Europa 

Antes de la invasión de Polonia, el 1 de septiembre de 1939, Hitler ejecuta una serie de 
movimientos como si fuera un jugador de ajedrez sobre el tablero de Europa: 

1. Remilitarización de Renania (1936): Alemania ocupó la región de Renania, que 
había sido desmilitarizada tras la Primera Guerra Mundial. Ni Francia ni Reino 
Unido reaccionaron, lo que animó a Hitler a continuar con su política expansiva. 

2. Anschluss (1938): Hitler ordenó la anexión de Austria al Tercer Reich, violando 
de nuevo el Tratado de Versalles. La falta de respuesta internacional consolidó la 
estrategia del régimen nazi. 

3. Aunque Hitler no hizo propiamente ningún movimiento estratégico en la Guerra 
Civil española (1936-1939), sí utilizó este conflicto aprovechando que las 
democracias habían firmado un Tratado de No Intervención. Alemania e Italia 
apoyaron abiertamente a Franco, aprovechando el conflicto como campo de 
pruebas para sus nuevas armas y tácticas militares. La Legión Cóndor alemana 
bombardeó ciudades como Guernica, y los submarinos nazis (U-boots) operaron 
en el Cantábrico. 

4. Crisis de los Sudetes (1938): En la región de Bohemia (Checoslovaquia), habitada 
por una importante minoría alemana, Hitler exigió su anexión. La Conferencia de 
Múnich (28 de septiembre de 1938), con la participación de los primeros ministros 
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británico y francés, cedió ante las demandas de Hitler, esperando que así se aplacara 
su apetito territorial. Fue un ejemplo claro de política de apaciguamiento, que solo 
fortaleció al dictador. 

5. Ocupación de Chequia y Eslovaquia (1939): En marzo de 1939, Hitler ocupó el 
resto del territorio checoslovaco, demostrando que no respetaba los acuerdos 
alcanzados en Múnich. Se trató del cuarto movimiento estratégico del nazismo. 

6. Pacto germano-soviético (23 de agosto de 1939): Hitler y Stalin firmaron un 
acuerdo de no agresión, que incluía cláusulas secretas para repartirse Polonia y los 
Países Bálticos. Este pacto eliminaba el riesgo de un frente oriental para Alemania 
y dejaba vía libre para la guerra. 

7. Invasión de Polonia (1 de septiembre de 1939): Este acto fue el detonante directo 
de la Segunda Guerra Mundial. Las potencias democráticas, que hasta entonces 
habían mantenido una postura pasiva, reaccionaron finalmente: Francia y Reino 
Unido declararon la guerra a Alemania. 

El estallido del conflicto fue el resultado de años de cesiones, errores estratégicos, 
ambiciones imperialistas y una profunda desconfianza entre los Estados. La Segunda 
Guerra Mundial estaba en marcha. 

 
LA II GUERRA MUNDIAL,  EL MAYOR DESASTRE DE LA HISTORIA 

UNIVERSAL 
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8. Vocabulario 
 

1. Totalitarismo: Sistema de gobierno donde todos los aspectos de la vida son controlados 
por el Estado, sumisión total de la sociedad al poder estatal. 

2. Imperialismo: Política de extender el dominio de un país sobre otros, considerándose 
superior y justificado en la explotación de "espacios vitales". 

3. Espacio vital (Lebensraum): Concepto defendido por los nazis, justificando la expansión 
territorial de Alemania a expensas de otros pueblos. 

4. Sufragio universal: Derecho al voto de toda la población adulta, que en un régimen 
totalitario se suprime para evitar diversidad de opiniones. 

5. Tratado de Versalles (1919): Acuerdo que puso fin a la Primera Guerra Mundial, dejando 
a Alemania en una situación de humillación y resentimiento. 

6. NSDAP (1920): Partido Nacional Socialista Obrero Alemán, conocido como el Partido 
Nazi, liderado por Adolf Hitler. 

7. Putsch de la cervecería (1923): Intento fallido de golpe de Estado por Adolf Hitler y sus 
seguidores en Munich. 

8. Reichstag (1933): Parlamento alemán incendiado, hecho que Hitler utilizó para 
consolidar su poder al culpar a comunistas y socialistas. 

9. Duce: Título adoptado por Benito Mussolini, líder del fascismo italiano. 

10. Führer: Título utilizado por Adolf Hitler, líder del régimen nazi en Alemania. 

11. Stalinismo: Régimen totalitario bajo el liderazgo de Joseph Stalin en la Unión 
Soviética, caracterizado por el control absoluto del Estado y las purgas políticas. 

12. Gulags (1929-1932): Campos de trabajo forzado en la Unión Soviética, utilizados por 
Stalin para eliminar opositores y consolidar su poder. 

13. Pacto de Letrán (1929): Acuerdo entre Mussolini y el Vaticano, reconociendo la 
soberanía de la Iglesia sobre la Ciudad del Vaticano. 

14. Mein Kampf: Libro escrito por Adolf Hitler, donde expone la ideología nazi, 
incluyendo el antisemitismo y la supremacía aria. 

15. SS (Schutzstaffel, Escuadrones de protección): Organización paramilitar nazi, 
responsable de la protección de Hitler y la ejecución de políticas de exterminio. 

16. Gestapo: Policía secreta del régimen nazi, conocida por su brutal represión y vigilancia 
del Estado. 

17. Purgas de Stalin (1930s): Serie de campañas políticas en la Unión Soviética para 
eliminar a los opositores y consolidar el poder absoluto de Stalin. 
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18. Campos de concentración (1933-1945): Instalaciones utilizadas por el régimen nazi 
para el encarcelamiento y exterminio de opositores y minorías, incluyendo judíos. 

19. Holocausto (1941-1945): Genocidio perpetrado por los nazis, resultando en la muerte 
de seis millones de judíos y otros grupos. 

20. Anschluss (1938): Anexión de Austria por parte de la Alemania nazi, en violación del 
Tratado de Versalles. 

21. Sociedad de Naciones: Organización internacional creada después de la Primera Guerra 
Mundial para mantener la paz, cuya debilidad facilitó el ascenso de los totalitarismos. 

22. Marcha sobre Roma (1922): Movilización de los fascistas italianos que resultó en la 
entrega del poder a Mussolini por el rey Víctor Manuel III. 

23. Tratado de No Intervención (1936): Acuerdo firmado por varias naciones para no 
intervenir en la Guerra Civil Española, no respetado por Alemania e Italia. 

24. Pacto germano-soviético (1939): Acuerdo entre Alemania y la Unión Soviética para 
repartirse Polonia y evitar un conflicto entre ambos países. 

25. Renania (1936): Región desmilitarizada según el Tratado de Versalles, invadida por 
Hitler como primer paso hacia la expansión alemana. 

26. Sudetes (1938): Región de Checoslovaquia con gran población alemana, anexionada 
por Hitler con la aceptación de las potencias occidentales. 

27. Invasión de Polonia (1939): Acción militar alemana que desencadenó el inicio de la 
Segunda Guerra Mundial. 

28. Camisas Pardas (SA: Sturmabteilung): Organización paramilitar nazi, utilizada para 
intimidar y eliminar a los opositores políticos. 

29. Guerra Civil Española (1936-1939): Conflicto en España que vio la intervención de 
Alemania e Italia en apoyo a Franco, y sirvió de ensayo para la Segunda Guerra Mundial. 

30. Culto al Führer: Adoración y veneración a Adolf Hitler, promovida a través de 
propaganda y control cultural, instaurando una nueva religión política en Alemania. 
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ANEXO: tabla regímenes políticos. IMPORTANTE 

 
Diferentes regímenes políticos. ¿Cuáles son las diferencias? 
 
 
 
Fascismo: Ideología autoritaria y nacionalista que promueve un Estado centralizado bajo 
un líder dictatorial, la supresión de la oposición y el control rígido de la sociedad y la 
economía. Líder destacado: Benito Mussolini en Italia. 
 
Nazismo: Variante del fascismo desarrollada en Alemania bajo Adolf Hitler, caracterizada 
por el racismo extremo, el antisemitismo, y la creencia en la superioridad racial aria. Líder 
destacado: Adolf Hitler. 
 
Stalinismo: Versión del comunismo aplicada en la Unión Soviética bajo el liderazgo de 
Josef Stalin, marcada por la centralización extrema del poder, la represión política y las 
purgas masivas. Líder destacado: Josef Stalin. 
 
Franquismo: Régimen autoritario en España bajo Francisco Franco, que se caracterizó por 
el conservadurismo, el nacionalismo español y la represión de la oposición política. Líder 
destacado: Francisco Franco. 
 
Absolutismo: Sistema de gobierno en el que el monarca tiene el poder absoluto sobre el 
Estado y su pueblo, sin restricciones legales ni constitucionales. Ejemplos históricos 
incluyen las monarquías europeas del siglo XVII. 
 
Autoritarismo: Sistema político en el que el poder se concentra en una autoridad o élite 
sin el consentimiento del pueblo. A diferencia del totalitarismo, no busca controlar todos 
los aspectos de la vida. 
 
Totalitarismo: Sistema político en el cual el Estado ejerce un control absoluto sobre todos 
los aspectos de la vida pública y privada. Los derechos individuales están subordinados al 
poder del Estado, y la oposición es suprimida. Ejemplos incluyen el fascismo, nazismo, 
stalinismo y franquismo. 
 
Dictadura: Forma de gobierno en la cual el poder está concentrado en un solo líder o un 
pequeño grupo, con poca o ninguna tolerancia para la oposición política. El líder tiene 
control absoluto sobre las leyes y decisiones del gobierno. 
 
Autocracia: Sistema de gobierno en el que una sola persona tiene el poder absoluto y no 
está limitada por leyes, constituciones o normas sociales.  
 
Democracia: Sistema político en el que el poder es ejercido por el pueblo, ya sea 
directamente o a través de representantes elegidos. Características clave incluyen 
elecciones libres y justas, derechos civiles y libertades individuales, y un gobierno 
responsable ante la ley. Ejemplos: Estados Unidos, Reino Unido, Francia. 
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Tabla Comparativa de Totalitarismos y Democracia 

  Fascismo Nazismo Stalinismo Franquismo Democracia 

Líder Benito 
Mussolini Adolf Hitler Josef Stalin Francisco 

Franco 
Varía según el 
país 

Ideología Nacionalista, 
autoritaria 

Nacionalista, 
racista, 
autoritaria 

Comunista, 
autoritaria 

Nacionalista, 
conservadora 

Liberal, 
participativa 

Control del 
Estado Total Total Total Total 

Limitado por 
leyes y 
elecciones 

Partido 
Único Sí Sí Sí Sí No 

Oposición Suprimida Suprimida Suprimida Suprimida Permitida y 
protegida 

Libertades 
Civiles Restringidas Restringidas Restringidas Restringidas Protegidas 

Propagand
a Extensiva Extensiva Extensiva Extensiva Libertad de 

prensa 

Economía Corporativism
o 

Control estatal, 
economía de 
guerra 

Economía 
planificada Control estatal Economía de 

mercado 

Uso de la 
Violencia Frecuente Frecuente Frecuente Frecuente Restringida 

por la ley 

Racismo No prominente Central 
(antisemitismo) 

No 
prominente No prominente Inaceptable 

Policía 
Secreta OVRA Gestapo, SS NKVD 

Guardia Civil, 
Brigada 
Político-Social 

No 

Política 
Exterior Expansionista Expansionista Expansión 

ideológica 

Neutralidad o 
apoyo a 
dictaduras 

Diplomacia y 
alianzas 

Religión Tolerancia 
variable 

Manipulada para 
control 

Control 
estricto 

Nacional-
catolicismo 

Separación 
Iglesia-Estado 

Educación Indoctrinación Indoctrinación Indoctrinació
n Indoctrinación Pluralidad 

educativa 

Justicia Controlada por 
el Estado 

Controlada por 
el Estado 

Controlada 
por el Estado 

Controlada por 
el Estado Independiente 
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FORMAS DE GOBIERNO Y NIVELES DE LIBERTAD 
Forma de Gobierno Nivel de Libertad Características Principales 

Democracia Alta Elecciones libres, derechos civiles 
protegidos, gobierno responsable 

Autoritarismo Moderada Concentración de poder, restricción de 
libertades, represión política moderada 

Autocracia Baja 
Poder absoluto de una persona, 

restricción severa de libertades, represión 
política 

Absolutismo Baja 
Monarca con poder total, ausencia de 

libertades civiles, control completo del 
Estado 

Dictadura Muy baja Control total del Estado, represión 
severa, uso de la violencia 

Franquismo Muy baja 
Control total del Estado, represión 
política y social, vinculación con la 

Iglesia Católica 

Fascismo Muy baja Partido único, control total, uso extensivo 
de la propaganda y la violencia 

Nazismo Muy baja Partido único, control total, racismo 
extremo, genocidio 

Stalinismo Muy baja Partido único, control total, purgas 
masivas, represión extrema 

 
 


